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協青社（YO )  團隊一直致力服務身處危機的
青年，在香港這段嚴峻的日子，青年的精神
健康、家庭及行為問題更趨嚴重，在疫情下
更感無助。   

 
Y O為了鼓勵青年參與身心健康的活動及緩解
壓力，將舉行「W E@ O N e」 Y O全港街舞比
賽暨籌款活動，一方面宣揚「Da n c i n g  t o  
H e a l t h y  L i f e」，讓青年舞出健康人生，
「跳出疫境」，另一方面為YO的服務籌募經
費。  

 
希望大家與YO攜手提供機會予青年，陪同渡
過難關！

「WE@ON e」YO  全港街舞比賽

★日期★  2 0 2 1年1月1 6日 (星期六 )
★時間★  3  o n  3比賽：下午12時至晚上6時
            排舞比賽：晚上7時至1 0時 (網上直播 )
★地點★  協青社



★比賽項目★

1. 排舞中學組別(成員可以就讀不同本地中學)

2. 排舞公開組別(參賽者需持有香港身分證)

3. 3 on 3 Bboys & Bgirls battle

★排舞中學組別參賽資格及比賽形式★

╔ 報名隊伍所有隊員必須持有香港身分證。

╠參加者必須於2019/20學年就讀本地全日制中學，同

   隊隊員可就讀不同學校。

╠ 每隊人數最少為2人。

╠ 以排舞形式進行，每隊編排3至5分鐘的舞蹈。

╠舞種以街舞為主，包括Hip Hop、Poppin' 、Lockin'、Breakin'、

   Waackin'、Street Jazz etc

╚比賽以計分制的形式進行，選出冠，亞及季軍。

★排舞公開組別參賽資格及比賽形式★

╔報名隊伍所有隊員必須持有香港身分證。

╠ 以排舞形式進行，每隊編排3至5分鐘的舞蹈。

╠ 舞種以街舞為主，包括Hip Hop、Poppin' 、Lockin'、Breakin'、

   Waackin'、Street Jazz etc

╚比賽以計分制的形式進行，選出冠，亞及季軍。

★3 on 3 Bboys & Bgirls battle★

╔海選以計分形式選出16強。

╚16強開始以Battle形式進行，直接淘汰制，設有冠軍及亞軍。

了解更多
p.1



以往比賽：2019.05.05 High schooler

公開組
排舞比賽

中學組
排舞比賽

p.2



3 on 3 Bboys 
& 

Bgirls battle

以往比賽：2019.03.17 High Schoolers Asian Hip Hop 
                  Championship 2019 - Hong Kong

p.3



Studiodanz
Angela

SODance

Ar Ching

Ground Illusions
Illz

p.4



Crew Players

Ivy 

Dance Fusion
Shan.S

p.5



排舞比賽評判



比賽MC及DJ



Rhythm Attack
Bigki

Ground Illusions
Illz

Style Elements
Stuntman

p.8



Ds

3 on 3比賽評判



s e c o n d a r y
s c h o o l

s e c o n d a r y
s c h o o l

靈異

DaBoz

Girls Effect

Girls Effect

Girls Effect
p.10



s e c o n d a r y
s c h o o l

Lonsss

D.T.D.T.1

Rockz Elements
Junior
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s e c o n d a r y
s c h o o l

Breathe

Funky Heroes

Fierce
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s e c o n d a r y
s c h o o l

KingShix

VOGUE BABY

Fancy Soul
p.13



o p e n
g r o u p
o p e n
g r o u p

Woohoo

Sunshine kids
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o p e n
g r o u p
o p e n
g r o u p

Rockz Elements

T.B.S

p.15



o p e n
g r o u p
o p e n
g r o u p

slaughter

Stormbreaker
p.16



o p e n
g r o u p
o p e n
g r o u p

Maniac

HKBA

p.17



1 Good job brother   22 GOOD IDEA
2 Foreversick    23 Rockz Elite
3 avengers    24 RDZ
4 文化探索學會   25 Rockz elements
5 Style Project   26 高佬食提子三文治
6 JustChill & StyleProject  27 元朗大支野
7 C&C     28 B-Tribe
8 Non-crewmate   29 HKBA
9 D.E.K     30 Minorities 
10 GIB     31 Old Friends 
11 肥宅成    32 Revolution
12 Crossover    33 Rockznext 
13 何何jap行動    34 Grasper Crew
14 Serendipity    35 Nasty
15 Connection    36 Fancy Soul
16 Inspiration    37 Don’t shake crew 
17 artistic bring   38 革命
18 Serendipity02   39 Boogie Renaissance
19 Free     40 BeatFocuXSmooth
20 TUDZ     41 Ayo buddy
21 The UnderDogz   42 Boogie Renaissance 2

p.18



2024年巴黎奧運會已將Breaking
（霹靂舞）列為比賽項目。

Road to Paris 2024
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全力支持

WE@ONe 2020

讓青年人繼續發光發亮



祝
WE@ONe 2020

舉辦成功

黃桂林
致意



自1991年成立，協青社（Youth Outreach / YO）緊隨青年人需要及潮流文化的轉變，以創新、機動的
多元模式，主動接觸身處危機的青年人，為他們提供適切服務。YO更開辦不同的服務單位，聘用及培
訓「過來人」，以青年文化作訓練平台，提供機會讓迷失的青年人發揮所長。  

YO深信每個青年人都擁有獨特才華，只是缺乏被賞識的機會，未被主流社會所認同。為此，YO積極建
構「非一般的青年文化基地」，讓青年人自由發揮其「非主流」的專長如街舞、滑板、飛鏢、拳擊、
電子競技等、期望讓青年人發揮不一樣的成就。 

更多故事在疫情下，青年危機介入服務需求急增。YO一直以青年人為本，各同工緊守崗
位，為他們提供適切的24小時一站式服務。

訂閱會訊：https://newsletter.yo.org.hk/

24小時熱線： 9088 1023

青年文化
平台24小時

  一站式服務

@YouthOutreach

電話：2513 0026

@youthoutreach.org.hk

電郵：frcenquiry@yo.org.hk

協青社 YOUTH OUTREACH

傳真：2804 8623

地址：香港西灣河聖十字徑2號協青社賽馬會大樓

疫情下的青年 需要您的支持





@hkschoolofhiphop

schoolofhiphop



20180501 Sportsroad Junior Issue 25 P13

20180430 SCMP Young Post-01

20180503 星島日報 A18

更多資訊：https://www.yodancical.org.hk/i-review2018.htm

p.32



20190328 頭條日報 P25

20190313 明報 A14

20190502 HK01 Facebook

p.9

更多資訊：https://www.yodancical.org.hk/i-review2019.htm

p.33



計畫內容： 

第一階段 「一念之間」巡迴學校講座 透過表演、講座分享，宣揚精神健康訊息。 

第二階段 街舞基礎訓練及 
成長小組 

為 10 – 15 名學生提供 10 節，每節 1.5 小時嘻哈舞蹈
訓練。 同時社工作會作個人及小組成長輔導，提升參
加者自我價 值及建立正面價值觀。 

第三階段 街舞劇排演訓練及 
成長小組 

從第二階段中選出有興趣及表現良好的學生參與街舞

劇 演出訓練，提供共 150 小時的舞蹈深化訓練及排
演。同時 社工亦會為參加者提供領袖訓練，提升其抗
逆能力，勇於 面對未來挑戰，把關心及正能量帶回學
校。 

第四階段 「一念之間」街舞劇公演 參與大型街舞劇演出，共同宣揚關注精神健康訊息。 

計劃推行日期：2021 年 1 月至 2021 年 5 月期間 
費用全免 

如 貴校對以上計劃有任何查詢或有興趣，歡迎查詢 
電話：2567 9028 電郵：schoolo�iphophk@gmail.com 
傳真：2804 8633 地址：西灣河聖十字徑 2 號 12樓 A室 

p.34



《一念之間》校園正向心靈先導計劃 2019訓練照片 

《一念之間》校園正向心靈先導計劃 2019 影片分享 

1. h�ps://www.youtube.com/watch?v=y7FjfoiuhfY
第六屆周大福珠寶呈獻 YO Dancical 協青街舞劇《一念之間：無懼》- Highlight

2. h�ps://www.youtube.com/watch?v=ciRATt2ryQQ
YO Dancical 協青街舞劇 2019 - 朗豪坊快閃街舞宣傳活動

3. h�ps://www.youtube.com/watch?v=E833LSie6FM
第六屆周大福珠寶呈獻 YO Dancical 協青街舞劇《一念之間：無懼》- 宣傳片

第六屆周大福珠寶呈獻 
YO Dancical 2019 協青街舞劇
《一念之間：無懼》- Highlight

YO Dancical 協青街舞劇 2019 
朗豪坊快閃街舞宣傳活動

第六屆周大福珠寶呈獻 
YO Dancical 2019 協青街舞劇
《一念之間：無懼》

宣傳片

鳴謝周大福慈善基金贊助
p.35



比賽日期： 2021年6月27日（星期日）

比賽時間： 上午10時至下午2時

比賽場地： 城門郊野公園

更多資訊





16-24
14/12/2020 - 31/01/2021

Zerve  
2622 2890

:  ( 6 )

:  ( 10 )
:  ( 8 )

( 18 )



GROWTH
BASKETBALLGO

人數：男子組 -12人、女子組 -8人
年齡：10-17歲
時期：2020年12月7日  至  2021年11月29日
時間：男子組 (星期一，1900–2100)  
         女子組 (星期二，1900-2100)
地點：蒲吧室內運動場

如有任何疑問，可致電2622 2890聯絡。

費用 :  HK$100 
(出席率達8成可獲禮物 )

報名QR-CODE :





新增捐款方法

轉數快帳戶（編號： 6031249 ) ，請將成功捐款之頁面截
圖連同閣下的姓名、電話和地址，以電郵方式發送至 
yodonation@yo.org.hk 或WhatsApp 至 9499 7705

支付寶App

此捐款方法需下載「AlipayHK」app

p.41



八達通捐款

此捐款方法需下載「Octopus 八達通」app

新增捐款方法

p.42







YO Dancical 2021 日期： 2021年4月17日 (星期六)

請密切留意Facebook專頁！

地點： 沙田大會堂

p.45

已完滿結束，多謝支持！



查詢熱線 Enquiry: 2513 0026
24 小時求助熱線 24-Hour Hotline: 9088 1033

傳真 Fax: 2804 8622
電郵 Email: frcenquiry@yo.org.hk

香港西灣河聖十字徑2號協青社賽馬會大樓
2 Holy Cross Path Path, Sai Wan Ho, Hong Kong

@YouthOutreach

@youthoutreach.org.hk

協青社 YOUTH OUTREACH

9499 7705
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