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各位協青社好友︰

丙午大暑

 

協青社總幹事

陳嘉玲謹上

二零二六年七月

多年來，在深夜街頭、海濱公園、不同角落，我們遇見過很多青年。有時
也會被問：我們真的可以改變這班高危青年嗎？當一個青年不願回家、看
起來對什麼都提不起勁，還值得再花心力嗎？日復日的工作其實一直提醒
我們：是可以的，只要在他最迷惘的時候，仍然有人願意陪伴，在他最想
放棄的時候，不放棄他們。

阿球（化名）便是其中一位。如果只看他「以前」，你大概只會見到一個
被家庭衝突拖住、長期睡不好、對未來毫無想法的青年；說兩句話就吵起
來，提到前路只剩下一句「算吧啦」。直到他入住協青社男自立堂，在一
個穩定、包容的環境裡慢慢能靜下來、定下來；有同工陪他學寫履歷、練
習面試，他終於找到第一份屬於自己的工作，又再拾回童年熱愛的籃球，
開始為自己定下一些實在的目標。阿球仍在成長的路上，人生的難關不會
一夜消失，但他已經不再是那個被困住的少年，而是一個願意為自己人生
負責的青年。

這些故事，從來不是一、兩個人的努力就能完成。協青社之所以可以在深
夜接觸高危青年、在危機時刻提供緊急支援與住宿、在他們最沮喪時仍然
守在旁邊，是因為背後一直有你們一班願意相信高危青年的好友，默默支
持著我們。

最近，我們收到一份很特別的禮物：善心人 Mr. Garrett 把協青社記在他的
遺囑裡，留下遺產捐贈，家人亦全力成全這個決定。對我們來說，這不只
是一筆捐款，而是一份跨越時間的信任與愛，讓我們能繼續照亮有需要的
青年，成為他們生命中的一點光。隨信附上一張心意卡，想與你們分享這
份溫柔而堅定有力的祝福。

誠邀您繼續與協青社同行。協青社一直設有遺產及保單捐贈安排，只希望
讓關心青年的朋友多一個選擇，在合適的時候，為未來預留一份心意。重
要的從來不是數字，你的決定，隨時有可能在某一個深夜、某一個球場、
某一個青年準備放棄的時刻，成為改變的開始。對他們來說，最重要的，
不是一句道理，而是一個實實在在「有人仍然站在我這邊」的證明，以及
那份「我相信這班青年值得被陪伴、不會輕易放棄他們」的心。

衷心感謝你一直與我們一起，守護這班仍在尋找方向的年輕人。

順祝     安康

讓愛延續　陪伴青年重拾人生方向讓愛延續　陪伴青年重拾人生方向
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大家好，我叫阿球（化名）。 大家好，我叫阿球（化名）。 

以前，我一直以為自己的人生都會是一團解不開的亂麻——越掙扎，越

混亂，直到最後只能被困在裡面，動彈不得。 

在入住自立堂之前，我就像一艘失去方向的船，在茫茫大海中漂流。

「家」，本應是避風的港灣，但對我而言，卻像一場又一場永不停歇風

暴的中心。家裡生活環境不穩定，與家人相處又總是充滿衝突，往往說

不上幾句話就變成激烈的爭吵。當這些情景日復一日地上演時，我開始

變得麻木，對生活提不起任何興趣。每天只是混混噩噩地過，沒有目

標，也沒有方向。未來對我來說，不是希望，而是一片無邊無際的迷

霧。 

直到我入住協青社男自立堂，一切才開始悄悄改變。 

這裡是一個安穩而包容的地方，像一道溫柔而堅定的屏障，把我與那些

壓得我喘不過氣的家庭衝突隔絕開來。沒有了家裡無止境的爭吵和壓

力，讓我終於可以鬆一口氣，有空間和時間停下來，去重新審視那個被

我遺忘已久的「自己」。如果說這裡是一片土壤，那我大概就是一顆沉

睡已久的種子——在這裡終於得到陽光與養分，開始慢慢發芽。 

在自立堂，我從零開始，一步步學習和進步。我從未試過工作，是職員

們一步步教我寫工作履歷、練習面試技巧，甚至陪我模擬不同的情境，

一次又一次地鼓勵我不要放棄。隨後，我找到了人生中第一份真正屬於

自己的工作，就是加入了協青社，擔任蒲吧活動助理。對我來說，那不

只是一份工作，而是一個轉變的開始。我不再只是被幫助的人，我開始

成為能夠幫助別人的人。更重要的是，我第一次用自己的能力去賺取生

活費，真正為自己的人生負責。那一刻，我知道，我已經踏出了不一樣

的一步。 
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與此同時，我也重新拾起了童年時熱愛的籃球。當我再次站在球場上，

感受到汗水與心跳的節奏時，我才發現，原來我仍然可以為一件事全力

以赴。籃球不再只是運動，它成為了我對未來的寄託與希望。我開始為

未來訂下了一些目標：成為一名籃球員、籃球教練，甚至是一名健身教

練。這些目標，讓我有了方向，也讓我每天都有前進的理由和動力。 

現在的我，不但學會規劃人生，也學會面對自己的負面情緒。當它們再

次出現，我不再讓它控制我、吞噬我、摧毀我。自立堂，對我而言，從

來不只是一個住所。它是我重建人生秩序的基石，更是我這段蛻變旅程

真正的起點。 

在這裡，我找回了自己； 

在這裡，我看見了未來； 

在這裡，我重新點亮了人生的光。 



您有沒有想過，關愛青年的心意可以跨越時間，化作延續不息的力量？透過遺產捐贈支持協青

社，您的善心將繼續陪伴青年成長。

 

協青社一直致力協助高危青年重建自信、發掘潛能，並成為積極正向的社會一分子。透過外展

服務、危機介入、輔導支援及多元發展計劃，我們陪伴青年跨越人生困境，尋找屬於自己的方

向與價值。

 

您的遺產捐贈不僅是一份善款，更是一份送給高危青年的珍貴禮物，讓協青社能持續為有需要

的青年提供及時及適切的支援，幫助他們重拾希望，開創未來。

表格下載



承傳愛與希望
致力協助高危青年

感謝 Mr.Garrett的遺產捐贈，及其家屬的成全與支持。感謝 Mr.Garrett的遺產捐贈，及其家屬的成全與支持。

早在2000年初，Mr.Garrett已默默捐款支持協青社。創辦人李文烈神父（Peter Newbery）親自

登門致謝，雙方自此結下深厚情誼。二十多年來，Mr.Garrett一直堅定支持本社工作。如今他

的遺愛繼續化作實際行動，支持協青社的青年服務，陪伴更多面對挑戰的高危青年。

為表達最崇高敬意，協青社將深宵跨區外展服務隊正式命名為：

「The Garrett All-night Outreaching Team」「The Garrett All-night Outreaching Team」，這份跨越二十多年的愛，將繼續每晚陪伴高危青

年，為他們的生命帶來光明與希望。

花絮影片


