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各位好友

乙巳立春

 

本期《街頭來信》與大家分享阿壯的故事。站在大家面前的阿壯，高大、健

碩，有如一座穩固的山，乍看之下，阿壯應該有著無比的自信與力量。然而，

真實的人生劇本，往往與外表呈現的封面截然不同。

阿壯因自閉症與家庭破裂而變得孤僻、被動，自幼輾轉於多個兒童之家或宿

舍，甚至流落街頭；直至入住協青社男自立堂，在宿舍職員的協助下，漸漸

地打開了心扉，且成功進入海事訓練學院。去年，阿壯為協青社設計的聖誕

卡大獲好評，實現了自信的突破。

阿壯從過往被動地接受關懷，成長為能穩定學業、改善人際，並開始貢獻他

人。他的故事，印證了生命軌跡可以被「施」與「受」所改變。

協青社總幹事

謝貞元敬上
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我是阿壯，確診自閉症，我是單親家庭的小孩，也是寄養家庭或男童院的一份

子。

我在小學至初中時入住寄養家庭，因此與爸爸相處的時間不多，但每次與爸爸同

住時都會被責打，這令我對家的感覺充滿不了解和迷失，更不知道如何與人相

處，性格亦開始變得孤僻；加上我在小時候目睹父親出軌而產生傷害，因此與父

親的關係破裂。

我曾入住不同的宿舍，但往往因不同的行為及情緒問題，而被要求離舍。之後嘗

試申請不同機構的短期住宿服務、賓館居住，亦曾流連街頭；這次是我第二次入

住協青社男自立堂，並且得到不少個人的成長和突破。

於學業方面，因我融入不到主流文化學校，但卻對繪畫充滿興趣，最終成功入讀

了兆基創意書院。然而，我起初就讀時，因未能認同部份課程的重要性而經常缺

課，最終退學收場。

我離開兆基創意書院後，沒有工作及上學，日日都是渾渾噩噩，自立堂職員鼓勵

我嘗試尋找合適自己的學校繼續升學。他們知道我個性較孤僻、內向，及擔心面

試表現，因此他們協助和鼓勵我從多方面嘗試和練習，如：進行模擬面試、寫履

歷表等等，希望我有更好的準備，好開心我最終成功入讀海事訓練學院，講求體

能、紀律、做多過講，好合適我。

我以往在面對不認同的事情時，相對較為執著，所以要說服及推動我是較難的，

但我知道我現在有好宿舍及學校，我要做好我自己。由9月開學以來，我每天均準

時上學，未有一天缺席。

我開始感受到人與人之間的關係是微妙，被關心、被記得，我開始想珍惜自己在

男自立堂的日子，珍惜自己的時間，不可浪費生命。我每天都在宿舍健身，無論

何時都堅持如常。即使到了用膳時間，也會先完成訓練才進食，希望鍛煉出強健

的體格，迎接未來在學院的挑戰。記得剛入住自立堂時，我還是個臉圓身胖的少

年，經過七個多月的努力，如今體格已大大改變。原來只要持之以恆，就能看見

明顯的成果。
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在人際關係方面，宿舍的職員時時提點我與人相處的技巧，所以我在宿舍慢慢也學

會與別人交流，遇上事情時會找職員協助，亦開始與他們分享生活的趣事，也與其

他舍員有正面互動，感覺越來越開心。

宿舍早前曾邀請我幫助設計協青社年報封面，但那時我欠自信，認為別人會因為自

己過往的表現而不看好自己，因此拒絕了，錯過表現自己繪畫能力的機會；但在職

員與我耐心討論及關心我的想法後，最終我敞開心扉，在聖誕節前夕更答應幫助設

計機構的聖誕卡，並收到不少的讚賞，我得到突破及成長。

我經歷兩次的住宿訓練後，個人成長上有明顯的進步，不但有穩定的學業，而且在

人際相處也有改善，更難得的是我可以突破自己，作出不同的嘗試，我以往是被關

懷、被愛，但現在我可以貢獻服務其他人。

【註】
協青社－男、女自立堂位於西灣河，共有70張床位，為十五歲至二十一歲的高危青年（包括在學
青年和職青）提供為期一年的住宿自理訓練，期間有社工透過個人輔導服務，協助青年人改善人
際關係、穩定就學或就業，並訓練他們的社交技巧、理財能力、情緒管理等，並有臨床心理學家
按需要提供輔導。

(阿壯於2025年為協青社設計的聖誕卡)


