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各位協青社好友︰

丙午穀雨

 

協青社總幹事

陳嘉玲謹上

二零二六年四月

我謹向各位介紹一位在香港街舞圈已經成為「天后級」的年青人—— Lady 

Banan。十五歲那年，我們第一次在學校合辦的街舞成長訓練計劃中遇見她；

那時的她，經常逃學、走堂，在天台和女廁躲起來食煙，甚至兩次差點踏入

吸毒的世界。後來，她透過學校的舞蹈班走進協青社。最初，她只是陪朋友

「玩吓」，上堂又經常遲到；但就在這個小小的舞室裡，她第一次真切感受

到「被尊重」和「被看見」。導師和社工沒有只盯着她的問題，而是認真看

見她的潛能，給她掌聲、給她肯定，讓她在Breaking找到一片屬於自己的

天地。 

這個曾經怕醜、缺乏信心、對未來毫無方向的女孩，透過一次又一次挑戰高

難度動作，一場又一場在比賽中被更強對手激發和磨練，慢慢將原本模糊的

念頭，變成踏實而清晰的夢想。今天，她已經是香港霹靂舞代表隊運動員，

曾在杭州亞運會、全運會及世界各地的大型賽事披上香港戰衣，現在正在爭

取2026名古屋亞運代表資格。

如果當日，在她最迷失的時侯，沒有一班人選擇不放手、選擇相信她仍然可

以改變，她今天很可能只是冰冷統計數字中的其中一個。正因為有人看得見

她、願意給她空間跌倒，又在她跌倒時拉她一把，給她一個可以用舞蹈重新

建立自己生命的平台，她才有機會走到今天，用自己的故事去守護更多在邊

緣掙扎的年輕人。

今年是協青社35周年。35年來，我們始終走在街頭，走近那些最容易被忽

略、最不被看好的年青人，堅持一個簡單卻不容易的信念：高危青年從來

不是被放棄的對象，而是值得被相信、被支持的生命。我們誠邀您再一次

與協青社並肩同行。您的支持，或許正是一通關鍵時刻的電話，那盞讓年

青人在黑暗中仍見方向的燈。願我們繼續一起，讓更多看似不可能的成長

故事，在香港真實發生。

敬祝  近安
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一位霹靂舞者的故事

我是阿蕉 Lady Banan，霹靂舞香港代表運動員。

我曾經代表香港參加第19屆亞運會及全運會，還有各地的世界錦標賽，現在我

正積極準備爭取代表香港參與2026年名古屋的亞運會。

霹靂舞令我改變，令我有目標，令我有前進的動力。

我15歲時，透過學校認識了協青社，亦因而接觸到了霹靂舞。開始時，我是以

陪朋友及玩樂的心態參加，但協青社的導師及社工，給我一個感覺到被接納，

被尊重的環境；而霹靂舞給我可以發揮才能的機會。

15歲前的我，不知未來將會是什麼，人生目標與我何幹，讀書更不是我碟菜；

每日上學不是遲到就是早退，甚至常常逃學。

回到學校，我常常與同班同學一起走堂，去女廁或上天台食煙。還有兩次我差

點兒踏入吸毒的路途。第一次是在學校走堂時，偷入一間冇人的班房，同學便

取出白粉出來吸食，還叫我試試，我當時有些驚，所以拒絕了，他們便叫我去

睇水。

第二次是逃學在我朋友家。房間有張上下格床。我朋友在上格床，突然擺好工

具，原來是吸食冰。見到有錫紙、吸管，我很好奇，還向他請教如何吸食。

幸好一個電話喚醒了我，是爸爸打給我的。

參加了學校的跳舞班後，初時也是堂堂遲到，因為我要與同班朋友在校外公園

食完煙才回學校上跳舞堂。但協青的導師雖然也會指出我不是之處，但是最重

要的是他們會更着重我做得好的地方，讚賞我、鼓勵我。

我慢慢地愛上了Breaking霹靂舞。

每當做到一些難度高的動作時，就感到很大的滿足感；每當參加一次比賽，就

發覺到一山還有一山高，世界是很大的，還有無限的可能。而Breaking霹靂舞

的賽事，主要是Solo個人的形式，在眾多參賽者及觀眾眼下進行。

一位霹靂舞者的故事
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因此我是由一個好怕醜，缺乏信心在人面前說話，變到現在可以好有自信地在大

家面前表現自己。

霹靂舞令我改變，我找到了人生的目標，我有了夢，我想成為一個代表香港出去

比賽的B-Girl霹靂女舞者，為香港爭光 。

我亦想做一個跳舞導師，幫助一班青年人發展興趣，希望自己可以做到一個好榜

樣。

今天我做到了！霹靂舞令我知道，只要堅持，不放棄，凡事也有可能！

過去10年，我一直都是自費或協青社幫忙找到有心人資助我去海外參加大大小小

的世界賽，認識到不少世界的舞者，眼界大開，有很多得着及啟發，這非常有助

於我教導其他青年人。多謝各位天使的幫助及支持。

如果當時我放棄了自己，就不會有現在的我。

(Lady Banan 代表香港出戰 2025 第十五屆全國運動會賽事)

(Lady Banan 代表中國香港出戰 2022 杭州亞運霹靂舞賽事)


